
Aktivitäten in der La Résidence 

  aktualisiert am 15.02.2010 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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Gedächtnistraining 
Bew. 3./4.Stock 
09.15 Bibliothek  3.Ost 
Vreni Stachura 
Fitness 4.Stock 
9.00 – 11.00 Uhr 

Gottesdienst/ 
Meditation 
Alternierend alle 2 
Wochen 
09.15 Uhr Saal  2 oder 3 

Singen 
Mit Frau Acklin u. Spahn 
09.45 Uhr Saal 2 oder 3 
  

Stammtisch 
Mit Kadermitarbeiter 
Aushang beachten 
10.00 Uhr Saal 2 oder 3 
Fitness 4.Stock 
9.00 – 11.00 Uhr 

Turnen 
Mit Frau Tanner 
09.15 Uhr Saal 2 oder 3 
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Zeitungsapéro 
1.Ost, 09.30 – 10.30  
Corina Möckli 
 
Zeitungsapéro 
1. West 
10.45 – 11.30 Uhr 
Corina Möckli 

Kochen 
1. West 
16.00 – 19.00 Uhr 
Barbara Leibundgut 
 
Einzel-/Gruppenaktivi. 
Corina Möckli 
9.00 – 11.30 Uhr 

Einzel-/Gruppenaktivi. 
1. West 
ab 09.00 – 11.45 Uhr 
Vreni Stachura 

Backen + Spielen 
1.Ost, 9.30 Uhr  
B. Leibundgut 
 
Singen und Bewegen 
1.West 
Gruppe und Einzel 
9.15.Uhr Corina Möckli 

Kochen 
1.West 
9.15 Uhr – 12.45 Uhr 
Barbara Leibundgut 
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 Kochen, 2.West 

10.15 – 12.30 Uhr 
Vreni Stachura 
MR-Club 2. Ost 
9.45 – 11.00  
E. Steinemann 

Spielen 
2. Ost 
10.00 – 11.30 Uhr 
Vreni Stachura 

Zeitungsapéro Männer 
2.West / 2. Ost 
10.00 – 11.00 Uhr 
Barbara Leibundgut 
Aufenthalt 2.Stock 

Vorlesen 
2.West 
10.00 Uhr 
Margrit Werner 
Aufenthalt 2.Stock 

 

 Nachmittag Nachmittag 
(Arztvisite Dr.Portmann) 

Nachmittag Nachmittag 
(Arzvisite Dr.Stettler) 

Nachmittag 
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Handarbeit / Werken 
13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Vreni Stachura 
Einzel-/Gruppenaktivi. 
1.West / Corina Möckli 

Handarbeit / Werken 
13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Vreni Stachura 
Corina Möckli 

Handarbeit / Werken 
13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Vreni Stachura 

Handarbeit / Werken 
13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Corina Möckli 

Handarbeit / Werken 
13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Barbara Leibundgut 
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Caféstübli 
1.Stock Ost 
ab 13.30 Uhr 
Gertrud Ribi 

 Vorlesen  
15 – 16.00 Uhr  
Bea Tuchschmid 
Aktivierung 2.Stock 

 Caféstübli 
1.Stock Ost 
ab 13.30 Uhr 
Gertrud Ribi 

 

 Fitness 4.Stock 
14.00 – 16.00 Uhr 

  Fitness 4.Stock 
14.00 – 16.00 Uhr 


