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Fitnessangebot furs Quartier

Nach bereits 1 2 Betriebsjahren des Fitnessstudios hat die
Heimleitung aufgrund des bestehenden Interesses entschieden,
das Fitnessstudio der ndheren Umgebung zuganglich zu
machen.

Die betreuten Offnungszeiten sind jeweils

Montag, Dienstag, Donnerstag von 9.00 — 11.00 Uhr sowie
Freitagnachmittag von 14.00 -16.00 Uhr

(Anderung vorbehalten).

Das Fitnessstudio darf ausserhalb der nicht betreuten
Offnungszeiten jeweils von 8.00 —19.00 Uhr auf eigene Gefahr
und unter Ausschluss jeglicher Haftung genutzt werden,
zwischen 13.00 — 14.00 Uhr dirfen die Kraftgerate aufgrund der
Mittagsruhe nicht genutzt werden.

Die Abonnements kénnen im Sekretariat der La Résidence
gekauft werden. Die Tarife sind wie folgt festgelegt:

3 Monate Fr. 165.00
6 Monate Fr. 320.00

12 Monate Fr. 495.00

Die EinfUhrlektionen (Fr. 60.-- pro Lektion) mit den
Physiotherapeutinnen sind extra zu bezahlen.

Die La Résidence-Verantwortlichen hoffen mit diesem Angebot
dem Interesse der Offentlichkeit Rechnung tragen zu kénnen
und so das Fitnessstudio zu einem weiteren beliebten und
geselligen Treffpunkt von gemeinsamen Interessierten im Hause
gestalten zu kénnen.
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La Résidence Alterswohnheim AG, Stettemerstrasse 95, 8207 Schaffhausen

Telefon 052 644 82 82



