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Liebe Leserinnen und Leser

Begrussung und Abschied — Anlasslich der Neueroffnung des La Résiden-
ce an der Stettemerstrasse im Mai 1997 wurde die Hauszeitung als eine
Sonderausgabe neu ins Leben gerufen. Der Inhalt setzte sich damals nebst
der Begrussung auch aus aktuellen Informationen aus dem Betrieb zusam-
men. Es ist schon zu sehen, dass dieThemensammlung und die Inhalte, die
damals festgelegt wurden, bis heute den Interessen unserer Leserschaft
entsprechen und sich bewéahrt haben - fast 28 Jahre spater!

Der Juni 2025 stand fur mich ganz im
Zeichen des Abschieds. Nach 29 Jahren
zunachst in der Pflegeleitung und spa-
ter in der Geschaftsleitung und vielen
gemeinsamen Jahren mit einem gros-
sartigen Team, mochte ich mich nun
in den sogenannten «Un-Ruhestand»
verabschieden. Es fallt mir nicht leicht,
mich von so vielen lieb gewonnenen

Bild: In diesem Polstermdbel-Ensemble, das heute
im 4.Stock ausgestellt ist, hat Karl Miller Anfang
1996 im La Résidence an der Steingutstrasse das
Vorstellungsgesprach mit mir gefiihrt.

Menschen, Bewohnenden, Mitarbel-
tenden und Kolleginnen und Kollegen
aus Partnerbetrieben zu verabschieden.
Ich blicke dankbar auf die zahlreichen
gemeinsamen Aktivitaten zuruck -
vom Fyrobigtreff Uber Geburtstags-
ausflige, Rikschafahrten, das beliebte
Fitness-Studio bis hin zu unzahligen
kulturellen Veranstaltungen und Fest-
aktivitaten. Besonders schatzte ich die
Zusammenarbeit in meinem langjahri-
gen Team. Vor allem mit Karl Muller,




HAUSZEITUNG LARESIDENCE

Ausgabe Nr. 3 - 2025

mit dem ich 20 Jahre die Geschaftslei-
tung teilte und anschliessend mit Tom
Muller. Ausserdem bei der Einarbel-
tung von Ramona Zwicky und Katrin
Luthi, die in den letzten Jahren die
Leitungen ubernommen haben.

Fur das La Résidence ist es ein gros-
ses Gluck, mit so engagierten jungen
Fachkraften in die Zukunft zu blicken.
Mein herzlicher Dank gilt zudem allen
Kolleginnen und Kollegen, die mich
wahrend meiner Zeit begleitet haben,
fur die stets kollegiale Zusammenar
beit, den Humor und die gemeinsa-
men Herausforderungen, die wir ge-
meistert haben.

Unvergessliche Momente

Die vielen Begegnungen, die scho-
nen Momente und die Beziehungen,
die wir aufgebaut haben, werde ich
Immer in bester Erinnerung behalten.
Vielen Dank fur alles!

Nun wunsche ich lhnen, liebe Leserin-
nen und Leser, eine gute Unterhaltung
bei dieser Ausgabe der Hauszeitung.
Ich freue mich auf zuklnftige Begeg-
nungen mit lhnen, sei es im La Rési-
dence oder an einem anderen Ort.

Rainer Krause

«Diesen Moment werde ich nie mehr vergessen!» Bestimmt haben Sie das
auch schon gedacht oder gesagt, nachdem Sie etwas ganz Besonderes er-
lebt — hatten meist etwas besonders Erfreuliches, Uberraschendes oder Be-
ruhrendes. Kurzlich ist mir das auch wieder einmal passiert.

Zwei Wochen durfte ich in Buenos
Aires am Welttreffens der Priester
gemeinschaft Jesus Caritas teilneh-
men, der ich seit einigen Jahren an-
gehore. 34 katholische Priester aus 21
Landern waren in der argentinischen
Hauptstadt versammelt. Eine wirk-
lich «katholische», weltumspannende
Gemeinschaft, ein «bunter Haufen»
— was an sich schon eine wunderbar
inspirierende Erfahrung war!

Den «unvergesslichen Moment» er

lebte ich aber ausserhalb des Tagungs-
gelandes: Am Sonntag wurden wir je-
weils zu dritt in viele Pfarreien (katholi-
sche Gemeinden) der weitlaufigen Um-
gebung geschickt. So war ich mit Alex
aus Malta und Tony von den Philippinen
zu Gast bei Padre Agustin, dem jun-
gen Pfarrer in der Parroquia Nuestra
Senora de Itati in der Vorstadt Victoria.

Schon das Mitfeiern von zwei ganz
unterschiedlichen Gottesdiensten war
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eine beruhrende Erfahrung: Zunachst
in der lebendigen Gemeinschaft einer
bolivianischen Einwanderergemeinde
mit emotionalen lateinamerikanischen
Liedern, zu der die Mitfeiernden rhyth-
misch mitklatschten. Danach in einer
Schulaula in einem wohlhabenden
Viertel, wo wahrend des sehr «gesit-
teten» Gottesdienstes viele Kinder
auf dem Spielplatz vor den grossen
Fenstern herumtobten...

Unvergesslich aber bleibt mir das Mit-
tagessen in einem sehr armen Barrio
(Quartier), wo wir von einer dreikop-
figen Familie mit grosszugiger Gast-
freundschaft verwohnt wurden. Wah-
rend der Vater auf dem offenen Feuer
im Garten Uber Stunden allerlei Kost-
lichkeiten zubereitet hatte, servierten
uns Mutter und Tochter dazu verschie-
dene Salate und Kartoffeln mit lecke-
ren Saucen. Im schlichten Raum, der
zugleich Kuche, Ess- und Wohnzim-
mer, auch Waschraum und Werkstatt

ist, erlebte ich zwei Stunden in un-
komplizierter Gemeinschaft, wo unse-
re so unterschiedlichen «Lebenssitua-
tionen» der herzlichen Verbundenheit
keinen Abbruch taten — wirklich unver-
gesslich!

Uberlegen Sie doch auch wieder ein-
mal, welche «unvergesslichen Momen-
te» Sie in lhrem Herz tragen — und las-
sen Sie sich aufs Neue beschenken
von dankbaren Erinnerungen an Erleb-
nisse und Erfahrungen, die lhnen zuge-
fallen sind. Vielleicht vor vielen Jahren,
vielleicht aber auch gerade gestern...

Wir mussen nicht in ferne Lander rei-
sen, um «Unvergessliches» zu erle-
ben. Manchmal reicht schon der Griff
zum Telefonhorer oder der Spazier
gang rund ums Haus!

Boris Schlissel, kath. Seelsorger
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Abschied und Dank an Dr. Norbert Stettler

Dr. med. Norbert Stettler ibernahm mit der Neuer6ffnung des La Résiden-
ce im Mai 1997 gemeinsam mit seinem Kollegen Dr. Alfred Portmann die
arztliche Leitung im La Résidence. Schwerpunkt seiner Tatigkeit war die Be-
treuung der Bewohnenden im 2. Stock. Auf Wunsch betreute er auch stock-
werklibergreifend im 1. Obergeschoss sowie zahlreiche Bewohnende des
Servicewohnens im 3. — 5.0bergeschoss.

Mit zunehmendem Pflegebedarf im
La Résidence nahmen auch die Kon-
sultationen im Verlauf der 28-jahrigen
Tatigkeit bei uns stetig zu und so war
Dr. Stettler seit der Reduktion seiner
Aufgaben in seiner Hausarztpraxis an
mehreren Tagen im La Résidence be-
schaftigt. Zudem war er wahrend der
gesamten Dauer der Zusammenarbeit
an 7 Tagen 24 Stunden telefonisch er
reichbar und stand jederzeit fur me-
dizinischen Anliegen und in Notfallen
den Bewohnerinnen und Bewohnern
zur Verfugung. Bei speziellen medi-
zinischen Anliegen telefonierte Herr
Stettler manchmal sogar aus seinen
Ferien.

Er nahm die medizinischen BedUrfnis-
se der Bewohnenden ausserst pflicht-
bewusst, medizinisch kompetent so-
wie fursorglich und einfuhlsam wahr.
Die langjahrige konstante Tatigkeit als
Hausarzt im La Résidence zeichnete
sich zudem durch den sehr personli-
chen Kontakt aus. Dazu gehorten auch
personliche Beratungsgesprache mit
Bewohnenden und den nahestehen-
den Angehorigen.

All dies nebst dem ordentlichen Praxis-
betrieb, weiteren beruflichen Verpflich-
tungen in anderen QOrganisationen,
fortlaufenden Weiterbildungsmassnah-
men sowie nicht zu unterschatzende
familiaren Verpflichtungen. Dr. Stettler
war aber nicht nur ein fachlich kompe-
tenter Arzt, sondern auch ein ausserst
geschatzter und kameradschaftlicher
Kollege im La Résidence-Team. Kein
Anruf kam ihm ungelegen, jedes An-
liegen behandelte er mit Bedacht und
keine Konsultation war ihm zu viel
oder hatte er abgelehnt, und wenn sie
noch so ungelegen kam. Im Weiteren
hat sich Norbert Stettler anlasslich der
Sitzungen in der Aufsichtskommissi-
on, wahrend all den Jahren sehr aktiv
interessiert und beteiligt. Gegen Ende
seiner Tatigkeit war es fur Norbert
Stettler eine Herzensangelegenheit
sich fur eine kompetente und enga-
gierte Nachfolgeregelung zu engagie-
ren, was ihm auch bestens gelungen
ist. FUr diesen ausserordentlich gros-
sen und langjahrigen Einsatz fur das
La Résidence und die Bewohnenden
bedankte sich die Geschaftsleitung
und die Teamleitungen der Wohngrup-
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pen anlasslich eines Abschieds Apéro
am 11. Juni 2025 und Uberbrachten Dr.
Stettler die besten Wunsche fur den
bevorstehenden Lebensabschnitt.
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Rainer Krause
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Zum 100. Geburtstag gratulieren wir alle ganz herzlich
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Osterhasen-Wettbewerb

Spieglein, Spieglein an der Wand wer ist

der Schonste im ganzen La Resi-Land. Viele
Bewohnende waren aktiv daran beteiligt und
man hatte es nicht so eilig. Die zustandige Jury
hat jetzt alle Hasen ganz genau betrachtet und
keinen verachtet. Das Fell, die Ohren und der
Stammbaum wurden kontrolliert. Dann wurde
der Originellste pramiert. Im Gloggeguet ist

er zum neuen Leben geboren und nun zum
schonsten Hasen des Jahres 2025 erkoren.

Rolf Gallmann, Bewohner

Was fiir eine schéne Uberraschung

Am Tag der guten Tat erlebten wir eine
wunderbare Uberraschung! Einige un-
serer Bewohnenden wurden von den
jungsten Pfadfindern aus dem Quartier
Breite mit selbstgemachten Karten und
den darin herzig verfassten Grussen

und Wunschen Uberrascht. Wir haben
das sehr geschatzt und wunschen den
Pfadern von Herzen alles Gute sowie
viele weitere unvergessliche gemeinsa-
me Momente!
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Herzlich willkommen im neuen Gastezimmer

Gross war das Interesse der Bewoh-
nenden und wohl noch grosser das
Staunen an der Eroffnung unseres Gas-
tezimmers 266.

Unglaublich wie in ein paar Wochen aus
einem hygienisch, eher kalten Badezim-
mer, ein wohnliches und charmantes
Gastezimmer entstehen konnte.

Ein grosser Dank gilt dem Koordinator
und Leiter des Technischen Dienstes,
Andreas Vogelsanger, fur die perfekte
Organisation. Frau Zwicky-Kohler und
Frau Mockli fur die fantastische Innen-
dekoration sowie allen Handwerkern fur
ihre tolle Arbeit. Vor allem aber gilt un-
ser Dank allen Bewohnenden und Mit-
arbeitenden, die die hor und spurbaren
Emissionen aushielten.

Es hat sich gelohnt, den...
Ab sofort steht Angehorigen ein ge-

mutlicher Ruckzugsort zur Verfugung.
Hier kann unkompliziert und angenehm

Ubernachtet werden — fur mehr Nahe, | "

Ruhe und Erholung wahrend des Auf-
enthalts bei uns. Wir freuen uns, dieses
Angebot neu zur VerflUgung stellen zu
konnen!

Die Geschaftsleitung
des La Résidence
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Hahnenwettstreit

Ausgetragen unter den Guggeln des
La Résidence. Zum Gluck handelt es
sich nicht um blutige Wettkampfe, son-
dern um lautstarkes Krahen von immer
hoher gelegenen Buhnen aus. Eine lus-
tige Beobachtung Anfangs Marz um
das Tiergehege. Stimmgewaltig proben
die buntgefiederten Hahne ihre Darbie-
tungen auf verschiedenen Buhnen. Der
erste platzierte sich auf der Sitzbank bei
der\oliere, der zweite offensichtlich der
Dirigent, beobachtete ich schon letz-
tes Jahr, wie er auf einem Pfosten des
Drahtzaunes stehend, der dritte, alle
ubertrumpfend, fliegt auf den First des
Tierstalldaches. Nun krahen sie um die
Wette. Irgendwann ist wohl der «Pfu-
us» draussen und Zeit fur eine Pause.
Der Abgang wird auch zelebriert. Auf
dem First wird vor dem Flug in die Tiefe
noch hin und her stolziert, wie es sich
fur einen stolzen Guggel gehort.

Das Vergnugen hatte
Emmi Leimgruber, Bewohnerin

Was riecht denn so fein in der Gloggeguet-Abteilung?

Heute darf ich mit den Bewohnenden
«Rancho» kochen, das ist eine feine
Spezialitat aus meiner Heimat Portu-
gal. Die Bewohnenden helfen mir ganz
fleissig und freudig dabei die Kartoffeln
und Mohren fur den Eintopf zu scha-
len. Einige helfen beim Umrdhren, an-
dere schauen hin und wieder neugierig
in den Topf. Mmmhhh.... es riecht so

lecker nach Zwiebeln, Mohren, Kohl,
Kartoffeln und feinen Gewdurzen. Wir
freuen uns schon gemeinsam auf den
Genuss des portugiesischen Eintopfs
zum z Mittag.

Bom Apetite! En Guete!
Celia Caiado, Team Gloggeguet

1
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Hier das Rezept zum nachkochen:

Rancho
300 g Schweinefleisch

(z.B. Schweinenacken oder Schweinebauch)

in Wirfel geschnitten

200 g Kichererbsen

(vorgekocht oder aus der Dose)

200 g Kartoffeln

geschélt und in Wurfel geschnitten

150 g kleine Nudeln

(z.B. Suppennudeln)

1 grosse Zwiebel

fein gehackt

2 Knoblauchzehen

fein gehackt

1 grosse Tomate

gewlirfelt

1 Karotte in Scheiben geschnitten
1 rote Paprika gewdrfelt

1 Lorbeerblatt

1Teeloffel Paprikapulver (edelslss)

1 Prise Safran (optional)

1,5 Liter Fleischbriihe (oder Wasser)
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Ein gelungener Versuch

Lisa lud zum Lottospielen ein. Wider
erwarten wurden alle bereitgestellten
Stuhle um die Tische besetzt. Alle Be-
sucher durften aus einem Facher eine
Karte mit den Zahlen ziehen, die ih-
nen mehr oder weniger Gluck bringen
sollten. Lisa begann das Glucksrad zu
drehen und rief die Nummern aus. Ge-
spannte Ruhe trat ein und emsig wur
den die Zahlen abgedeckt. Es dauerte,
bis der erste Gllckspilz «Lotto» rief.
Aus einem Sack durfte er blindlings
einen Preis fischen. Weiter ging es in
die 2. Runde, bis alle Zahlen abgedeckt
waren. Eine Besonderheit nach dieser

Spielstunde ist erwahnenswert. Alle,
die kein GllUck hatten, durften zum
Schluss einen Trostpreis fischen!

Ringsum zufriedene Gesichter. Dazu
mussten wir nicht auf dem Trocke-
nen sitzen. La Résidence hatte uns
mit Tranksame versehen. Herzlichen
Dank dafur. Besonders auch an Lisa,
die diesen Anlass ins Leben gerufen
hat. Wir alle hoffen auf eine gelegent-
liche Wiederholung.

Eine bekehrte Nichtspielerin
Emmi Leimgruber, Bewohnerin

13
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Time Slips

Menschen mit Demenz erfinden eine Geschichte, geht das? Das geht sehr
wohl — mit einer innovativen Methode aus den USA, sie nennt sichTime
Slips. Was so viel bedeutet wie: die Zeit entgleitet mir. Im Englischen steht
der Ausdruck aber flir das Phdanomen, dass Menschen unvermittelt Zeit-
reisen in die Vergangenheit oder Zukunft machen.

Wie funktioniert Time Slips? Time Slips
ist eine kreative Methode des Geschich-
ten-Erfindens, ausgehend von einem
Bild. Es geht dabei nicht um Fakten,
sondern was auf oder hinter dem Bild
sein konnte, also um Fantasie. Dabeli
gibt es kein richtig oder falsch, und der
Kreativitat wird freien Lauf gelassen.
Unter Anleitung einer Moderatorin wer-

Alle 6 Wochen trifft sich die Gruppe
im La Résidence zum Geschichten
erfinden.

Ferien in Paris

Da ist der Eiffelturm in Paris. Ein Paar
li spaziert und halt sich fest. Da sind
drei altmodische Lampen, Laternen
von frUher. Ein Marktstand ist voller
Blumen. Beim Restaurant sind die
Stuhle draussen, auf einer Tafel ste-
hen die Preise drauf.

Die Fenster sind schon hoch, es sind
Blumen davor. Am Himmel hat es
Wolken, es sind gspassige, gelbe
Wolken. Auf dem Dach sitzt eine Kat-
ze. Da sind drei Liebespaare, Paris ist
die Stadt der Liebe, vielleicht sind sie

den die Teilnehmer zum Geschichten
Erfinden ermuntert. Eine Protokollantin
halt alles Gesagte fest; dies wird spater
zu einer Geschichte verdichtet.

L. Gerth und M. Keller
Team Aktivierung

Hier eine Kostprobe zum Lesen.

auf der Hochzeitsreise. Es konnte die
Notre Dame oder die Champs Elysee
sein. Es ist eine Fussgangerzone beim
Eiffelturm.

Es ist Fruhling oder Sommer, sonst
wurden sie nicht draussen essen,
eine tragt kurzarmlig. Das Wetter ist
schon, bewolkt bis heiter. Man hort
Vogel, die Seine die rauscht, die Glo-
cken der Heimat. Man hort einen Flie-
ger am Himmel und Autos. Im Res-
taurant lauft Musik, dann kommen die
Leute eher rein. Es riecht nach Autos,
nach Essen, nach Pommes frites,
Fleisch und Blumen.
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Sie trinken franzdsischen Wein und
Falkenbier. Sie essen Spaghetti, Salat,
Kartoffelstock und Fleischkase, Pari-
ser Gipfel, Croissant. Sie fuhlen Feri-
enstimmung, die Frau hatte Geburts-
tag. Sie Uberlegen, wie sie auf den
Eiffelturm hochkommen. Vielleicht
haben sie einen besonderen Anlass,
warum sie in Paris sind, ein 50 Jahr
Jubilaum?

Vielleicht haben sie sich da getroffen?
Sie haben Liebesgefihle. Die Frau
heisst Colette, Elfriede oder Romeo
und Julia. Er ist ein Liebhaber, sehr
hoflich und zuvorkommend, er strahlt
die Frau an. Von Beruf ist er Konditor
und er kommt nicht von Hemmentall
Familie hat er noch keine, vielleicht
sind Kinder unterwegs... Er hat einen
Hund, eine Katze und einen Kanarien-
vogel. Er geht gerne spazieren, arbei-

ten tut er nicht viel, lieber die Frauen
verfuhren.

Im Winter fahrt er gerne Ski. Sie ist
Coiffeuse, Kindergartnerin, Kaochin
oder Krankenschwester. Sie kann
auch nicht so gut Franzosisch. Sie hat
noch keine Kinder aber einen Hund
und eine Katze. Sie naht schone Klei-
der und kocht gerne. Sie traumen von
einer Verbindung, von der Hochzeits-
reise, von Kindern, einer glucklichen
Ehe und von schonem Wetter.

Um die Ecke hat es einen Coiffeur, es
konnte einen Fluss haben, die Seine
und es hat viele Autos, ein Riesenver-
kehr. Zehn Kilometer ausserhalb hat
es noch ein Hotel, weil es in der Stadt
zu gefahrlich ist. Vorher sind sie mit
dem Zug oder Flugzeug angereist.

15
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Impressionen

Herzlichen Gliickwunsch zum 10-jahrigen Jubilaum im La Résidence

Frau Margrit Messer Herr Werner Furrer Frau Ludmila HodlI

Klassisches Klavierkonzert
Shirin Walchli

N

Yy

o il N

R~
Al
o [




HAUSZEITUNG LARESIDENCE

Ausgabe Nr. 3 - 2025

Modeschau

Mitarbeiter Ein- und Austritte 2. Quartal 2025

Eintritte

Abdollah Muna 01.05. Pflegehelferin SRK, Gloggeguet

Grimm Pascal 01.05. Stv. Kichenchef, Kiche

Atanasova Stefani 15.05. Pflegehelferin SRK, Chruuzguet

Austritte

Schaad Jennifer 30.04. Assistentin Gesundheit und Soziales, Gloggeguet
Schober Paula 30.04. Praktikantin, Chrultzguet

Triano Perez Alejandro 30.04. Lernender Fachmann Gesundheit, Gloggeguet
Schmid Samira 2705. Lernende, Bistro

Kualling Denise 31.05. Mitarbeiterin Hauswirtschaft

Nguyen Sadrieh Sheena 31.05. Assistentin Gesundheit und Soziales, Gloggeguet
Streule Pia 31.05. Mitarbeiterin Bistro

Krause Rainer 18.06. Geschaftsleitung Wohnen & Pflegen

Krause Nadia 19.06. Fitnessinstruktorin, Fitness

17
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Herzlichen Gluckwunsch zum 15-jahrigen

Jubilaum Melanie Bar
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Liebe Melanie

Du bist nun schon seit 15 Jahren eine
wertvolle Bereicherung fur unser Team.
Mit Deiner ausserst zuvorkommenden,
sehr exakten, frohlichen, hilfsbereiten
und engagierten Art pragst Du unser
Team der Hauswirtschaft und das ge-

samte Haus gleichermassen.

Uns verbindet nicht nur der gleiche
Jahrgang, sondern auch die Tatsache,
dass wir nun seit fast einem Jahrzehnt
gemeinsam im La Résidence anpacken.
Nach der Schule haben wir uns beide
fur eine gastronomische Ausbildung
entschieden. Wer hatte gedacht, dass
uns diese Entscheidung im La Résiden-
ce zusammenfuhrt.

Liebe Melanie, wir danken Dir von gan-
zem Herzen fur die schatzenswerten
und treuen 15 Jahre und freuen uns auf
noch viele weitere gemeinsame Jahre,
die von partnerschaftlicher Zusammen-
arbeit und gemeinsamer Freude am
Wirken im La Résidence gepragt sind.

Fur die Geschaftsleitung
Tom Muller

Vorstellung neue Wohngruppenleitung Hanfpiint
Ein neues Gesicht im Hanfpint -

Michaela Murk stellt sich vor

L

Ich bin Michaela Murk, 44 Jahre alt,
und ab Juli mit grosser Freude die neue
Wohngruppenleitung im Hanfpunt.

Mein Weg in der Pflege begann fruh:
Nach der Ausbildung zur Pflegeassis-
tentin wuchs in mir der Wunsch, noch
mehr Verantwortung zu Ubernehmen.
So folgten weitere Ausbildungen bis
hin zur diplomierten Pflegefachfrau
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HF Heute blicke ich auf Uber 25 Jahre
Erfahrung zurlck, in denen mir eines
besonders wichtig geworden ist: Der
Mensch steht im Mittelpunkt, ob Be-
wohner, Angehorige oder Teammitglied.
Ich habe viele Jahre aktiv in der Pflege
gearbeitet, zuletzt als stellvertretende
Stationsleitung und Berufsbildnerin.

Die neue Fuhrungsaufgabe sehe ich als
Chance, meine Erfahrung, mein Herz-
blut und meine Werte einzubringen. Die
personenzentrierte Pflege, das Wohlbe-
finden der Bewohner, Angehorigen und
Mitarbeitenden liegt mir am Herzen,
deshalb habe ich mich fur die Fihrungs-
position entschieden. Als zukUnftige
Teamleitung ist es mein Ziel, ein moti-

viertes und unterstutzendes Teamklima
zu fordern, in dem jede Stimme zahlt
und in der gemeinsam tragfahige Lo-
sungen entstehen.

Zu Hause in Thayngen finde ich meinen
Ausgleich: mit meinem Mann, unseren
drei Kindern und unserem Kater. Ich
liebe es, internationale Gerichte zu ko-
chen, bin gern mit dem Velo unterwegs
oder schwimme eine Runde.

Auch das Reisen begeistert mich: Eine
meiner unvergesslichsten Reisen fuhr
te mich nach Finnland, die Ruhe der
Walder, unzahlige Seen und die Magie
der Nordlichter haben mich tief beein-
druckt.

Mein Lebensmotto:

«Den Wind kénnen wir nicht andern, jedoch die Segel anders
setzen». Ich bin gespannt auf die Menschen hier im Haus, ihre
Geschichten, Perspektiven — und vielleicht auch auf den ein
oder anderen Reisetipp. Ich freue mich auf viele schone
Gesprache! Herzliche Griisse

Michaela Murk
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Pensionierungen

Rainer Krause sagt als Mitglied der Geschiftsleitung
auf Wiedersehen.

29 Jahre oder fast drei Jahrzehnte teilte
Rainer sein Leben mit dem La Résidence.

Am 1. August 1996 startete Rainer Krau-
se seine Karriere im La Résidence an
der Steingutstrasse als Pflegedienstlei-
ter. Zu dieser Zeit war die Bautatigkeit
in der intensivsten Phase fur das neu
entstehende La Résidence an der Stet-
termerstrasse. Das sich Einarbeiten am
neuen Arbeitsplatz sowie das Vorbe-
reiten fUr den Bezug und den Umzug,
waren eine sehr anspruchsvolle Aufga-
be, welche Rainer Krause mitzutragen
hatte. Er hat sich vom ersten Tag an mit
voller Kraft und Leidenschaft fur das
La Résidence eingesetzt. Man spur
te seine Freude etwas Neues mitzu-

gestalten. Dank seinem grossen
Einsatz und seinem perfekten Organi-
sationstalent funktionierte der kom-
plexe Umzug Ende Mai 1997 mit 85 Be-
wohnern reibungslos.

Rainer Krauses Kredo war immer «Wir
sind fur die Bewohner da. Sie sollen
sich wohl und zu Hause fuhlen». Er
setzte sich von Anfang an fUr ein breites
Dienstleistungsangebot fur die Bewoh-
ner ein. Deren Zufriedenheit war ihm
in all den Jahren immer das Wichtigste
gewesen. Er legte auch immer grossen
Wert auf die Zufriedenheit der Mitarbei-
tenden.

Von 1998 - 1999 absolvierte er berufsbe-
gleitend die Ausbildung zum Heimleiter.
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Nach erfolgreichem Abschluss wurde
er im La Résidence zur Geschaftslei-
tung «Wohnen und Pflegen» befordert.
Durch diese neue Funktion ubernahm
er neue FUhrungsaufgaben und leitete
zudem mehrere Arbeitsgruppen. Rainer
arbeitete in verschiedensten Kommissi-
onen mit, sei es im Haus oder ausser
halb und war ein wertvolles Mitglied,
dessen Meinung gefragt war.

Im Jahr 2013 begann die Planung fur
die Aufstockung des 5. und 6. Oberge-
schosses im La Résidence. Dieses Pro-
jekt verlangte wiederum eine sorgfalti-
ge Vorbereitung und beanspruchte viel
Zeit und Engagement von Rainer. Auch
diese Vergrosserung um zusatzliche 25
Wohnungen konnte erfolgreich umge-
setzt werden.

Anfangs 2020 uberrumpelte das Coro-
na-Virus die Welt und somit auch das La

Résidence. Diese sehr belastende Zett,
erfordert von Rainer sehr viel Feingefuhl
und Weitsicht. Ziel war es, dass mog-
lichst wenige Bewohnende angesteckt
und die personlichen Einschrankungen
nicht Ubertrieben wurde. Diese grosse
Belastung hat Rainer viel Kraft gekostet
und er war sichtlich froh, als dieser Alp-
traum vorbel war.

Rainer hat in den 29 Jahren im La Rési-
dence sehr viel zum guten Erfolg beige-
tragen. Er ist ein Uberaus zuverlassiger,
pflichtbewusster, freundlicher und loya-
ler Kollege. Als Vorgesetzter ein Vorbild.
Bei der Zusammenarbeit mit Amtern,
Behorden und Angehorigen wusste
man das grosse Wissen von Rainer
Krause zu schatzen.

Ich freue mich und bin dankbar, dass
ich so viele Jahre mit Rainer Krause zu-
sammen in der Geschaftsleitung arbei-
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ten durfte. Ebenso dankbar, dass die
Zusammenarbeit mit meinem Nach-
folger, Tom Muller seit Juni 2019 so
grossartig lauft.

Schon fruh wurden die Weichen fur
eine Nachfolge von Rainer gestellt.
Wir waren sehr glucklich, dass wir
aus dem bestehenden Pflegeka-
der Frau Ramona Zwicky als Nach-
folgerin gewinnen konnten. Sie
wurde von Rainer Krause sorgfal-
tig in die neue Aufgabe eingefuhrt.

Rainer ging Ende Juni 2025 in seinen
verdienten Ruhestand. Sein freundli-
ches «Guete Morge» wird nicht mehr
zu horen sein.

Es freut mich aber sehr, Ihnen mittei-
len zu durfen, dass wir Rainer Krause
als neues Mitglied des Verwaltungsra-
tes gewinnen konnten. Somit durfen
wir weiterhin auf ihn und seine Erfah-
rungen zahlen.

An dieser Stelle danke ich Rainer Krau-
se herzlich fur seine grossartige Arbeit,
die grossartige Unterstutzung und die
freundschaftliche Zusammenarbeit in
der Geschaftsleitung und freue mich
auf die weitere Zusammenarbeit im
Verwaltungsrat.

Fur den Verwaltungsrat
Karl Muller, Prasident Verwaltungsrat
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Pensionierung Nadia Krause

|

Wir verabschieden Nadia Krause nach
14-jahriger Tatigkeit bei uns im La Ré-
sidence als Fitnessinstruktorin in den
wohlverdienten Ruhestand.

Liebe Nadia, deine langjahrige Hinga-
be, Kreativitat und Leidenschaft haben

Pensionierung Gabi Gmuir

Am 1. Dezember 2025, also vor fast
10 Jahren stiess Frau Gabi GmUr zum
Resi-Team dazu.

Liebe Gabi, du warst fur uns weit
mehr als eine Buchhalterin und Perso-
nalverantwortliche. Mit deiner Freude
am Beruf, deiner Professionalitat und
deinem Pflichtbewusstsein hast du
nicht nur fur Ordnung in den Zahlen,
sondern auch fur Struktur und Verlass-

nicht nur das Fitnessangebot berei-
chert, sondern das gesamte Haus in-
spiriert. Dein Engagement, dein gros-
ses Fachwissen und deine positive
Ausstrahlung werden uns fehlen. Die
wertschatzenden und humorvollen Ge-
sprache oder das gemeinsame Lachen
an Anlassen bleibt uns in Erinnerung.
Die Philosophie des La Résidence und
die Bewohnenden standen bei dir je-
derzeit an erster Stelle.

Wir bedanken uns bei dir, Nadia, fur die
schone gemeinsame Zeit. Du hast el-
nen bleibenden Eindruck hinterlassen.
Wir wunschen dir fur die Zukunft viel
Gesundheit, Gltuck und viele erfullende
und schone Momente im Kreise deiner
Familie und Freunde.

Far die Geschaftsleitung
Ramona Zwicky-Kohler

lichkeit im Haus gesorgt. Auch spezi-
ell herausheben mochten wir deinen
Humor, welcher uns immer wieder er-
heitert hat. Wer mit dir zusammengear-
beitet hat, weiss: Bel aller Ernsthaftig-
keit deiner Aufgaben war immer Platz
fur ein Lacheln, fur eine aufmunternde
Bemerkung oder eine humorvolle An-
ekdote.

Wir danken dir von Herzen fur dein
wertvolles Wirken, fur deine Loyalitat
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Am 1. Januar 2018, stiess Frau Denise
Kalling zum Resi-Team dazu.

Liebe Frau Kulling, nach sieben Jahren
engagierter und geschatzter Mitarbeit
im Team der Hauswirtschaft, in den

und Diskretion sowie fur all die scho-
nen gemeinsamen Jahre. Moge dein
Ruhestand erflllt sein mit vielen neuen
Erfahrungen, Zeit fur dich, deine Fami-
lie und naturlich mit viel Freude!

Dein Resi Team und fur die
Geschaftsleitung
Tom Muller

Bereichen Verpflegung und Lingerie,
verabschieden wir Sie nun schweren
Herzens in die wohlverdiente Fruhpen-
sion. Mit Ihrem tatkraftigen Einsatz, |h-
rem grossen Engagement, lhrer spur
baren Verbundenheit zum Haus, sowie
lhrer freundlichen Art haben Sie das
Team der Hauswirtschaft und das La
Résidence massgeblich mitgepragt.
Dafur danken wir lhnen von ganzem
Herzen.

Wir freuen uns mit lhnen, dass Sie nun
mehr Zeit fur lhre Hobbies, insbeson-
dere das Line Dance haben und wun-
schen lhnen fUr diesen neuen Lebens-
abschnitt alles Gute, beste Gesundheit
und viele beschwingte Momente.

fur die Geschaftsleitung
Tom Mudller
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Prominis Vita-Weiterbildung Notfallsituationen

Die Notfallweiterbildung im La Residence war eine wertvolle Gelegenheit,
die Handlungskompetenz von Mitarbeitenden aus verschiedenen Bereichen
in akuten Situationen gezielt zu starken.

Besonders hilfreich war das Training
zur strukturierten Einschatzung und
Erstversorgung bei Sturzen, Atemnot
oder Kreislaufproblemen, die im ge-
riatrischen Bereich haufig auftreten.
Mit Hilfe von praxisnahen Fallbeispie-
le dem Uben von Notfallsituationen
konnte ich meine Sicherheit im Team-
handeln und in der Kommunikation
mit Rettungsdiensten deutlich ver
bessern. Der kollegiale Austausch und
die interdisziplinare Zusammenarbeit
wahrend der Schulung wurden sehr
geschatzt und tragen zur Qualitats-
sicherung der Versorgung bei. Insge-
samt tragt die Weiterbildung entschel-
dend dazu bei, die Bewohnenden in

kritischen Momenten bestmaoglich zu
unterstutzen und eine professionelle
Pflege zu gewahrleisten. So konnen
sich die Bewohnenden im La Resi-
dence in jeder Situation sicher fUhlen.

Sanela Hamin-Martinovic,
Fachfrau Langzeit,
Wohngruppe Hanfpunt

PrO
PROMINIS VITA

Am 8. April 2025 durfte ich am in-
ternen Nothelferkurs teilnehmen.

Anfangs hatte ich etwas Bedenken,
dass der Kurs vielleicht zu sehr auf die
Pflege bezogen sein konnte. Diese
Bedenken verflichtigten sich jedoch
schnell, da es eine gute Abwechslung
zwischen der Pflege und der Reali-
tat ausserhalb des Hauses gab. Wir
haben gemeinsam verschiedene Ver
letzungen sowie aber auch das Rea-
nimieren und Reagieren anhand von
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Fallbeispielen durchgespielt. Mir ist
auch bewusster geworden, dass wir
alle jederzeit an eine Notfallsituation
geraten konnten und dann reagieren
mussen.

Am meisten hat mich das Reanimie-
ren anhand der Puppen beeindruckt.
Ich finde, alle Menschen konnten

selbstbewusster mit Notfallen umge-
hen, wenn sie auch an so einem Kurs
teilnehmen wurden. An dieser Stelle

herzlichen Dank, dass ich aus dem
Bistroteam teilnehmen durfte. Der
Tag war sehr intensiv und lehrreich,
und ich werde mich an viele Dinge er-
innern, sollte ich einmal an eine Not-
fallsituation komme. In Zukunft werde
ich bestimmt auch selbstbewusster in
einer Notfallsituation reagieren.

Jessica Wanner,
Restaurationsfachfrau Team Bistro

Ein Kurs, der den Blick verandert -

Demenz verstehen lernen

Vor Kurzem durfte ich an einem sechsstundigen Kurs tber «Demenzgrund-
lagen» im La Résidence teilnehmen - organisiert vom Schweizerischen

Roten Kreuz.

Als Mitarbeiterin im Sekretariat geho-
re ich zwar nicht zum Pflegepersonal,
doch in meinem Arbeitsalltag habe ich
immer wieder Kontakt zu demenzer
krankten Bewohnenden. Umso wert-
voller war es fUr mich, mehr Uber diese

komplexe Krankheit und den richtigen
Umgang mit Betroffenen zu erfahren.

Ich habe gelernt, dass sich hinter der
Diagnose «Demenz» Uber 100 ver
schiedene Erkrankungen verbergen,
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die das Denken, Fuhlen, Erinnern und
die Sprache beeinflussen. Und wie
viel Fingerspitzengefuhl, Geduld und
Herz es braucht, um Menschen mit
Demenz in ihrem Alltag wurdevoll zu
begleiten.

Mir wurde bewusst, wie sehr Men-
schen mit Demenz auf unsere emo-
tionale Prasenz und unsere Haltung
angewiesen sind. Auch wenn Sprache
und Orientierung verloren gehen blei-
ben die Gefuhle erhalten. Sie spuren,
wie wir ihnen begegnen. Ruhe, Ge-
duld und Empathie sind deshalb min-
destens so wichtig wie Worte.

Der Kurs war fachlich fundiert und
praxisnah. Jeannette Arnold hat ihn
kompetent und einflhlsam geleitet.
Diese Fortbildung hat mir nicht nur

hilfreiches Wissen vermittelt, sondern
vor allem mein Verstandnis und meine
Sensibilitat im Umgang mit demenzi-
ell erkrankten Menschen gescharft.

Ich bin sehr dankbar, dass ich diese
Weiterbildung besuchen durfte. Das
Wissen hilft mir, in kleinen Begeg-
nungen achtsamer und respektvoller
zu handeln. Mein Blick auf betroffe-
ne Menschen hat sich verandert und
ich habe grossen Respekt fur unsere
Pflegekrafte gewonnen, die taglich
mit so viel Kompetenz, Empathie und
Ausdauer begleiten. Besonders die
anspruchsvolle Arbeit in unserer ge-
schlossenen Wohngruppe (im Glog-
geguet), bei der neben den Bewoh-
nenden auch die Angehorigen eng
begleitet werden, verdient grosste
Hochachtung!

Ao

Uf,rk-tum
Grtveinsnn
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Ein besonderer Dank gilt auch unserer
Geschaftsleitung fur die Einladung zu
diesem Kurs sowie die herzliche Ver-
pflegung wahrend der Fortbildung. Es
ist keine Selbstverstandlichkeit, dass
auch Mitarbeitende ausserhalb der
Pflege in solche Schulungen einbezo-
gen werden.

Sommersporttag Aranea

Unser Sommersporttag wurde von der
Arbeitsgruppe  Gesundheitsforderung
organisiert — eine tolle Initiative, die auf
den Vorschlag einer Mitarbeitenden zu-
ruckgeht. Unsere Teams konnten zwi-
schen zwei Terminen wahlen, um dabei
zu sein. Das Angebot fand grossen An-
klang, was uns sehr freute.

Im Fokus standen der bereichsuber
greifende Austausch, viel Spass, Team-
geist, manchmal etwas Uberwindung

«Demenz verstehen», heisst den «Men-
schen sehen». Und das ist es, was un-
seren Alltag im La Résidence so be-
sonders macht.

GiuseppinaTzikas
Sekretariat

und gegenseitiges Vertrauen. Die Fotos
sprechen fur sich.

Danke an die AG Gesundheitsforderung
fur die Organisation und an alle, die mit-
gemacht haben — und ja, zum Schluss
gab es auch Pizza & Salat.

Far die AG Gesundheitsforderung
Ramona Zwicky Kohler
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Fiirabigwanderung fiir Mitarbeitende vom La Résidence -
Gemeinsam unterwegs zum Beringer Randenturm

Donnerstag, 5. Juni 2025, 17.30 Uhr, Haupteingang La Résidence, eine Gruppe
motivierter Wandervogel traf sich punktlich und fuhr mit den zwei Resibussli
bis zum Engeweiher Parkplatz. Dort schlossen sich noch weitere Mitarbeitende
an, sodass die Gruppe der diesjahrigen Fiirabigwanderung aus 21 Personen

der verschiedensten Bereiche bestand.

Bestes Wetter, entspannte Stimmung
und eine schone Route zum Beringer
Randenturm. Ob auf den schattigen
Waldwegen, satten Wiesen oder mit
Blick Uber die Felder — unterwegs blieb
genug Zeit zum Austauschen, Lachen
und Durchatmen. Am Ziel angekom-
men, ging es noch hoher hinaus und
die 137 Stufen bis zur Aussichtsplatt-
form des Randenturms wurden auch
noch erklommen. Die Fernsicht war
nicht perfekt, was der Freude jedoch
keinen Abbruch tat.

Der «Glust» auf eine Wurst und der
Durst lockte alle Wanderer um die
Feuerstelle, welche durch das Team
vom Beringer Randenturm Restaurant
fur uns vorbereitet wurde. Zwar wollte
das Feuer erst nicht so richtig in Gang
kommen - das Holz war nach den Re-
genfallen der vergangenen Tage zu
feucht. Doch mit etwas Geduld, ein
paar geschickten Handen, Brennpas-
te und viel Teamgeist loderten die
Flammen. Und als das Feuer endlich
brannte, konnten die Wurste und die
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Vegi-Varianten auf den Punkt gegrillt
werden — aussen knusprig, innen saf-
tig und heiss. Mit einem erfrischen-
den Getrank in der Hand konnten wir
alle die wohlverdiente Mahlzeit ge-
niessen.

Frisch gestarkt ging es auf den Heim-
weg. Der Weg fuhrte uns durch dich-
ten Wald, vorbei am Eschheimer Tal
und an zwel Kuhweiden mit je einem
Stier, welche sich zunftig zuriefen und
sogar mit den Hufen scharten, zuruck
zu den Bussen.

Solche gemeinsamen Momente aus-
serhalb des Arbeitsalltages auf den
schonen Randen, verbinden - Sie star
ken den Teamgeist und schaffen ge-
meinsame Erinnerungen.

Vielen Dank, dass so viele mit mir mit-
gewandert sind und ich solche gros-
sartigen Anlasse im Namen der Ge-
sundheitsforderung organisieren darf.

Barbara Mockli
Leitung Hauswirtschaft
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Team Arbeitsgruppe Gesundheitsforderung

—

L.n.r.

om _Miiller, Barbara Méckli, Tanja Jahn, Nicole’lienert,
Ramona Zwicky-Kohler, Sandra Jauch

Veranstaltungen im Bistro 3. Quartal 2025

Geschatzte Gaste
Aktuelle Informationen betreffend Durchfiihrung der Veranstaltungen
finden Sie jederzeit auf unserer Homepage unter Veranstaltungen.

www.laresidence-sh.ch/aktuell/veranstaltungen.html
www.laresidence-sh.ch/bistro

Konzert Claudio De Bartolo Seniorenchor Rundinella

Sonntag, 20. Julil, 15.00 = 16.30 Uhr Donnerstag, 11. September, 15.00 — 16.00 Uhr
Gemeinde Gottesdienst Herblingen MKS Musikschule Schiiler-Pianokonzert
und Zwinglikirche Mittwoch, 17. September, 15.00 — 16.00 Uhr

Sonntag, 27 Juli, 10.00 — 12.00 Uhr
Blauburgunder Musikanten

1. August-Feier Sonntag, 21. September, 16.00 — 17.00 Uhr
Freitag, 1. August, 14.30 — 16.30 Uhr

Piano and Voice mit Beni Pletscher
Freitag, 22. August, 15.00 — 16.00 Uhr
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